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Brusle. 

Bruslení je skoro jediný sport, kterým 
lze v zimě každému na volném' vzduchu 
se pohybovali, a to je velmi důležito, po- 
něvadž zima z veliké části lidi od pohybu 
venku zdržuje a tím je změkčuje a činí pří- 
stupnými nachlazení. Neboť dobře praví po- 
řekadlo, že kdo se často nachlazuje, ne- 
snadn^o se nachladí. 

Pro děti je bruslení lákavé již samou 
možností skotačivého pohybu, po němž dět- 
ské tělo lační, ipro (dospělé pak pro klouzavou 
lehkost, se kterou je možno takřka se nad 
zemí vznášeli, zvláště když není při tom 
nutnosti stýkali se s nemilými lidmi, nebo 
činili po případě sluhu neobratným a věč- 
ným začátečníkům. 

Bruslení má tu nepopiratelnou výhodu 
oproti jiným sportům, že jest nekonečně 
mnohotvárné a že poskytuje tomu, kdo se 
mu oddá, nevyčerpatelné zábavy na celá le- 
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ta a možnost stálého zdokonalování, dokud 
je tělo pružné a ohebné. 

Používání bruslí k rychlému pohybu na 
hladkém* ledě bylo známo v Cechách již v 
dobách předhistorických — v dobádh sta- 
veb kolových. Tehdy se ovšem používalo 
bruslí kostěných, vyrobenýčh z holenních 
kostí různých zvířat, na příklad vepřů a ko- 
ní. Slabší konce kloubní byly k tomu účelu 
uříznuty v délce 20 až 23 cm. a kosti byly 
obroušeny a uhlazeny a buď provrtány na- 
příč vodorovně na obou koncích, nebo pouze 
na silnějším, kdežto slabší konec měl díru 
nahoře. Těmito děrami byly prostrčeny ře- 
mínky, jimiž se brusle připevňovaly k noze. 

Bruslí tohoto tvaru se užívalo v Čechách 
až do století 11. a v Uhrách se jich v ně- 
kterých krajinách užívá dosud. Děti bruslí- 
vají dokonce na kostech bez direk, jako na- 
še děti na dřívkách, při čemž ovšem nohou 
nezvedají. Kostí takových se užívá také jako 
sanic pod sáňky. 

Také Seveřané byli ode dávna dobrými 
bruslaři — mimo Rusy, protože řeky ruské 
pravidelně nemívají hladkého ledu — ba 
některým bohům laponským a norským byly 
přisuzovány brusle. 

Později byly brusle hotoveny ze dřeva, 
jemuž byl dán tvar chodidla a jež bylo ve- 
spod opatřeno železem a k noze připoutáno 
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řemínky. Mládež londýnská bruslila již ve 
12. století na ledě na takových bruslích, 
při čemž se odrážela holí, okovanou že- 
lezem'. 

Až do první polovice 19. století užívalo 
se vesměs bruslí dřevěných, se zapuštěným 
želízkem. Tento tvar bruslí ovšem nedo- 
pouštěl krasojízdy v našem smyslu, ta ne- 
byla také cílem tehdejších bruslařů. Ale ta- 
kové brusle mohly býti a byly dlouho zna- 
menitým dopravním prostředkem, na příklad 
v Hollandsku. 

Od druhé polovice 19. století jeví se te- 
prve nové způsoby upevňování bruslí — na 
příklad svorkami a šroubky — a nové tva- 
ry bruslí vůbec, které byly vynalezeny v 
Americe a byly sestaveny celé ze železa. 

Nové tyto tvary bruslí připouštěly pak 
další zdokonalování a také se z druhé polo- 
vice 19. století počítá několik set patentů 
v tomto oboru. 

Nejnovější druhy bruslí připevněny jsou 
přímo na podešev a podpatek a následkem 
toho neobtěžují a netísní nohou jako dří- 
vější druhy, připínané řemínky a 'při tom 
zaručují největší bezpečnost, jsouce vyrobeny 
z nejlepší oceli. 

V různých krajích oblíben je různý sport 
bruslařský. Tam, kde jsou veliké plochy rov- 
ného ledu, jako v Hollandsku, Skandinávii, 
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v severním Německu, Rusku a v Kanadě, pě- 
stuje se hlavně rychlobruslení a v něm so 
také závodí. Brusle pak jsou dle toho — 
dlouhou plochou se dotýkají ledu, do kte- 
rého se následkem toho Ipříliš neryjí a umož- 
ňují pohyb neobyčejně rychlý. 

V krajinách, kde velikých ploch ledem* 
pokrytých není, kde jest kluziště po případě 
nákladně zřizovali, jako u nás a ve střední 
Evropě vůbec, v Anglii a částečně i ve Skan- 
dinávii, pěstuje se zase krasobruslení, které 
nečiní takových nároků na rozlohu ledu a 
při něm'ž se bruslař může celé hodiny ba- 
viti na směšně malé ploše ledové. 

A právě t. zv. krasobruslení jest sport 
ušlechtilý, jakých je málo a daleko předčí 
rychlobruslení svou rozmanitostí. Rychlé 
bruslení poskytuje sice zvláštní požitek jako 
každý rychlý pohyb, ať běh, nebo jízda na 
koni, na lyžích a po případě i v automo- 
bilu tím, že dráždí nervy, ale elegance a 
půvab se druží trvale pouze ke krásnému 
bruslení, které, používajíc odstředivosti a se- 
trvačnosti a správné podpory těžiště, dovede 
tělo lidské učiniti neobyčejně zajímavým roz- 
manitostí pohybů. 
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Výstroj bruslaře. 

Ku zdárnému provozování bruslařského 
sportu je ovšem* důležito, aby byl bruslař 
dobře opatřen. Jen tak je možno dosíci ve- 
škerých výhod z bruslení 'plynoucích. 

Předně je zapotřebí, aby měl dobré bru- 
sle, ale není nikterak nutno, aby začínat na 
bruslích nejlepších. Hlavní je, aby držely 
brusle dobře na obuvi a aby nebylo obav, 
že se každou chvilku smeknou. 

Ať jsou to brusle pérové nebo šroubkové, 
hlavní věcí je, aby tvořily se střevíci je- 
den celek, na který je možno v každé chvíli 
se spoléhali. K tomu je ovšem také zapo- 
třebí, aby střevíce špatnými podpatky a po- 
dešvemi bezpečnost bruslí neničily. Pod- 
patky nemají býti vysoké a kuželovité, pro- 
tože nejsou dosti bezpečné. 

Později ovšem se bez dobrých lehkých 
bruslí těžko obejdeme, m.áme-li se v bruslení 
dodělali výsledku znamenitých. Ku krasojízdě 
jsou jedině vhodné brusle přišroubované pří- 
mo na podešve a podpatky zvláštního páru 
střevíců, do kterých se na kluzišti přezujeme. 

Je v užívání kolem pěti set různých sy- 
stémů bruslí, bylo by však zbytečno roze- 
pisovali se zde o nich. Každé brusle, pokud 
jsou z dobrého materiálu a při tom lehké 
a hlavně drží-li pevně na obuvi, jsou dobré. 
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Pokud nesvěřujeme na kluzišti brusle po 
každém bruslení péči zřízenců, dbejme toho, 
abychom je po každém bruslení co nejdříve 
řádně osušili a vyčistili. Necháme-li brusle 
po bruslení někde pohozeny, nezabráníme 
jejich rychlé zkáze. I pod vrstvu cínu, 
jsou-li pocínované, vnikne pak rez a cín se 
odlupuje. Z^ména šroubky bruslí různých 
systémů šroubkových jsou takto zničeny za 
krátko. Nosíme-li brusle domů, nesmíme tedy 
litovati chvilky času a námahy. 

Velmi důležitá je pro bruslaře obuv. Je- 
dině vhodné jsou střevíce šněrovací z dobré 
teletiny, dosti vysoké s nízkými podpatky, 
dosti silnou podešví a ne příliš volné, neboť 
noha bruslařova se nesmí ve střevíci klou- 
zati a nesmí se předem s tím počítati, ze 
by se volnost obuvi vyrovnala druhým pá- 
rem punčoch. 

Obuv nesmí však býti také příliš těsná a 
zvláště ne krátká, neboť těsná obuv dovede 
znechutiti nejlepší zábavu. Příliš těsná a 
krátká obuv činí nohu v pohybu nejistou a 
mimo to zavinuje chladnutí nohou, nedopou- 
štějíc volného oběhu krve. Vedle toho trpí 
podobnou obuví ovšem i noha, a ne-li hned 
při bruslení, je jistě aspoň po bruslení za 
těchto okolností jako schromlá. 

Neméně nutno je, aby byl bruslař přimě- 
řeně oděn. Dlouhé zimníky, nebo dámské 
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pláště jsou naprosto nevhodné k bruslení, 
právě tak jako dlouhé a široké sukně, které 
při naklonění led ometají a zejména ovšem 
sukně příliš uzounké, bránící pohybu. 

Oděv je nejvýhodnější krátký, sportovní, 
z teplé látky, protože tělu nepřekáží a chrá- 
ní před dotěrným chladem a mimo to nečiní 
bruslaře směšným jako poletující šosy svá- 
tečních nějakých úborů. 

Ale i sportovní oděv nesmí býti ovšem 
těsný ani příliš teplý. Pohyb na ledě sám o 
sobě značně zahřívá a v šatech příliš te- 


plých se pak bruslař lehce zp-otí. Prospěšno 
je však dobře opatřiti nohy teplými punčo- 
chami nebo kamašemi, zvláště za studených, 
větrných dnů. Není-li lýtko dobře chráněno, 
nepomůže ani nejteplejší oděv proti rozmra- 
žení. Na ochranu hlavy je nejlepší čapka ne- 
bo beranice, která se dá stáhnouti v případě 
potřeby při větru přes uši. 

Pro dámy hodí se šaty jednoduché, při- 
léhavé,^ sukně pouze ke kotníkům a čapky. 
Mluviti proti šněrovačkám je zbytečno ; nut- 
no je však aspoň doporučiti šněrovačky pruž- 
né, ohebné a ne dlouhé, neboť při bruslení 
potřebuje tělo největší ohebnosti. 

Obléci na led moderní dlouhou šněro- 
vačku bylo by čirým nesmyslem, vždyť i mó- 
da zná krátké šněrovačky „sportovní^^ 

Právě tak jsou nevhodné na klužiště rňz- 
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né ohromné kožešinové soupravy. Široké ko- 
žešiny s vlajícími konci jsou na ledě nepří- 
jemné, právě tak jako ohromné rukávníky, 
nebo veliké klobouky, do kterých se pak vítr 
ze všech sil opírá. Již pouhé mírné pohybo- 
vání v podobném' úboru znaví, a při bru- 
slení chceme se přece pohybovat! křepče. 

Ruce ochráníme dostatečně teplými ru- 
kavicemi, ať již koženými s teplou podšív- 
kou, nebo vlněnými, pletenými. 

ISO 

Bruslení jednoduché. 

Obyčejné bruslení, jak je provádějí v prv- 
ní době začátečníci, sestává z dlouhých, plo- 
chých oblouků. 

Ale i k těmto je třeba dospěti. 

Při prvním vstupu na led se zdá člověku, 
že stojí nějak vysoko, nohy se vykřivují a 
uklouzávají a než se začátečník nadá, po- 
zbývá rovnováhy. Proto je dobře, míti při 
prvním vstupu na led podporu dvou ochot- 
ných přátel, kteří při tomto seznamování 
s ledem zamezí pády a dodají začátečníku 
sebevědomí, že se udrží na ledě — že do- 
vede státi a s jejich pomocí se pohybovat!. 

Po této lekci ať se učí každý sám’. 

Poněvadž noha stojí na brusli nezvykle 
vysoko a brusle je oporou příliš úzkou. 
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cítí začátečník, že se mu nohy v kotnících! 
vyvracejí a tento pocit ho činí ještě nejistěj- 
ším. Aby se mu vyhnul, doporučuje se cvi- 
čení na bruslích doma. Připevněme si brusle 
na nohy a choďme tak po podlaze, na které 
ovšem nesmí 'příliš záležeti, protože i při 
opatrnosti se do ní učiní rýhy. 

Tímto způsobem si zvykneme již doma 
na povýšený postoj, což nám bude na ledě 
Jen ku prospěchu, protože nám sesílí svaly 
již před vstupem na led a budeme míti o 
překážku méně. 

Nedoporučuje se nikdy začátečníkům bru- 
sliti za saňkami. Tímto způsobem se učí 
brusliti s předklonem, což je později bez 
podpory nemožno a bude jim tedy později 
odvyknouti něčemu, čemu se trapně na- 
ucili. 

Nesnáze bruslení spočívají v tom, že po- 
hyb nohou jest docela jiný než při chůzi. 
Kdežto při chůzi stoupáme nejprve na pod- 
patek a potom teprve položíme celou po- 
dešev (jsme-li obuti ovšem), tedy klademe 
oproti tomu při bruslení zároveň celou nohu 
na led, a tu ovšem nestoupá noha tak jisté 
jako na zemi a lehce ujíždí. Při prvních 
pohybech vadí právě ta klouzavá lehkost, se 
kterou se noha šine ku předu. 

Proto hleďme nohy z počátku málo po- 
šinovati ku předu a nerozkráčet se mnoho a 
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nerozhánějme se příliš rukama. Nechtějme 
slovem příliš mnoho najednou, poněvadž se 
pak naučíme teprve málo a špatně. 

Ruce mohou býti vůbec velmi na závadu 
pěknému pohybu. Hleďme je držeti vždy 
blízko těla, a to volně spuštěny nebo mírně 
ohnuty. Teprve později si můžeme dovoliti 
založiti je při bruslení na prsou nebo na 
zádech. 

Kdo stále vyhledává podpory, ten zůstane 
stále začátečníkem a kdo se bojí příliš upad- 
nutí, nenaučí se vůbec brusliti a pádů se 
také neuchrání. 

I padání jest třeba si osvojiti a bez ně- 
jakého pádu se na ledě nikdo neobejde. Kaž- 
dé umění provázejí nezdary. Za to jsou pády 
čím dále tím hladší, poněvadž si jim zvyk- 
ne bruslař čeliti včasným obratem a posko- 
kem a často takové umění vyhnouti se pádu 
prospěje i mimo kluziště. 

Pokud se nechá začátečník táhnouti, mů- 
že míti chodidla rovnoběžně na ledě, jakmile 
však chce brusliti sám, musí se snažiti pře- 
nášeti tíži s nohy na nohu a odrážeti se. 
Tu je již třeba postoje jiného, při kterém 
je noha odrážející téměř v pravém uhlu k 
noze jedoucí. Při tom je třeba co nejdéle 
vytrvati vždy na každé jedoucí noze, neboť 
jen tím se docílí dlouhých temp a jistoty,, 
potřebné k dalšímu bruslení. 
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Později může začátečník brusliti na j e d- 
nénozev kruhu, odrážeje se nohou dru- 
hou a. to tak, že brusle jedoucí klouzá po 
vnější hraně a brusle odrážející odráží hra- 
nou vnitřní. Takto se jezdí stále kolem' do- 
kola, při čem'ž jedna noha píše neustále 



Náčrtek č. 1. 


kruh. Snažme se jeti stále v prvotní čáře. 
To se imůže a má díti na obou nohou. Tělo 
je při tom* nakloněno ke středu kruhu. Ta- 
kové bruslení y kruhu může se ztížiti před- 
stupováním odrážející nohy. Náčrtek číslo 1. 

Udrží-li se již začátečník dobře na no- 
hou, může se pokusiti o vlnovku na o- 
b o u nohou. Náčrtek čís. 2 a). 

Za tím účelem se rozjedeme nejprve, aby- 
chom se mohli setrvačností pohybovali ku 
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předu a pošinujerne nohy střídavě špičkami 
a pak patami k sobě, čímž povstávají dvě 
vlnovky. 

Opíráme-li se silněji nohama a povolí- 
me-Ii pravé noze, aby mohla předběhnouti 
nohu levou, povstanou nám vlno v k y p r o- 
pletené. Náčrtek čís. 2 b). 




Podobně může se v}^konati první p o- 
kus o jízdu do zadu. (Náčrtek č. 2 c). 

Je dlužno podotknout!, že při jízdě do 
zadu se staví nohy více ke špičce chodidla, 
kdežto paty se poněkud zvedají. 
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Tento postoj je ovšem nezvyklý. Noha 
je po celou dobu jízdy takřka ve výponu. 
Proto se také po jízdě do zadu přihlásí 
vždy druhý den svaly nohou s bolestivým 
protestem. Ale toho nesmíme dbáti, nýbrž 
cvičiti dále. Každá námaha nezvvklá má za 
následek bolest příslušných svalů a může 
nás jen potěšiti vědomí, že jsme vyburcovali 
z nezdravého klidu některou skupinu svalstva, 
která má také právo na pohyb a jejíž otu- 
žení přispěje k celkovému otužení a posí- 
lení celého těla. 

Jako při žádném sportu, nesmíme ovšem 
přeháněti ani při bruslení, ale není obavy, 
že bychom si mohli ublížiti, protože tělq 
pravidelně samo poví, kdy přestati, zvláště 
když provozujeme sport pouze pro zábavu 
— a pro své zdraví. 

K jízdě do zadu dobře jest si vyžádati 
přispění .druhého bruslaře, který stojí proti 
nám a jemuž držíme ruce na ramenou, což 
činí .také on nám. Takto nemůžeme upad- 
nout! do předu, k jízdě do zadu nám pak 
pomáhá jeho přispění, protože nás tlačí, 
jeda ku předu. 

Vycvičíme-li se již poněkud v jízdě do 
zadu, můžeme brusliti v kruhu do zadu, což 
se děje podobně jako bruslení v kruhu do 
předu, jenže je o mnoho nesnadnější, ale 
za to velmi užitečné. 
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Zátoče se provádějí na obou nohou tím, 
že se tělo nahne na tu stranu, na kterou se 
má provésti zátoc, takže jedna noha jede 
na vnější a druhá na vnitřní hraně brusle. 
Provede-li se zátoc rychle, při čemž se vnitř- 
ní noha ohne a vnější se napne proti ledu, 
způsobí se silné zabrzdění, kterým* se pohyb 
zarazí. . 

Přemění-li se při zátočí sklon těla a hra- 
ny bruslí, takže na příklad místo ku předu 
v právo jedeme do zadu v levo, povstane 
obrat. . 

Začátečníci k těmto prvním dovednostem 
přicházejí často náhodně. Zátoč, brzdění a 
obrat jsou jaksi instinktivní ochranou bru- 
slaře před pádem nebo nehodou jinou; je- 
jich provedení se uhladí a obrousí ovšem' 
teprve později a stane se chtěným výkonem. 

Teprve až dovede začátečník státi pevně 
na ledě a odrážeti se, může se pokouŠeti 
o základní tvary umění bruslařského a jest 
mu také začíti s nimi co nejdříve, poněvadž 
b}^ se bez této znalosti nedostal dále při vší 
snaze. Neboť základní tvary umožňují sou- 
stavnější .a tedy i rychlejší postup a pama- 
tování tvarů složitých, kterých je na tisíce, 
které ale všecky skládají pouze z tvaru 
jednoduchých. Tvarem* myslíme čáru, kre- 
slenou na ledě hranou klouzající brusle 
a tvořící .ukončený celek. 
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V této době, kdy dovede začátečník již 
pevně stati na nohou, mohl by se již pokusiti 
o kreslení některých obrazců na ledě, které 
při ^vé snadnosti vypadají docela hezky. Na 



Náčrtek č. 3. 


příklad o obrazec dle náčrtku 3 a). K tomu- 
to se postaví patami od sebe a stoje na 
obou nohou hýbá kyčlemi na právo a na 
levo. Nohy sledujíce pohyb kyčli, píší na 
ledě zobákovité tvary. 
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Jiný obrazec „lilie^^, náčrtek č. 3 b), kre- 
slí se tak, že se postaví nejprve nohy pa- 
tami k sobě, načež jedna noha klouzne ku 
předu, zatím co druhá se ohne v koleně, tak 
svou illohu stále vymiěňují. Náčrtek č. 3 c). 



a “b 


Náčrtek č. 4. 

Podobně vděěné jsou „zvonky^^ Postoj 
původní týž. Nyní se však nohy od sebe 
rozjedou, pak se zase k sobě stáhnou a v 
tom* se pokraěuje dále. 

Podobně lehce oběma nohama se kreslí 
ozdobné obrazce náčrtek čís. 4 a) a b). Prv- 
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ní obrazec se kreslí oběma vnitřními hra- 
nami, kdežto obrazec b) hranami vnějšími, 
postupem viditelným na náčrtku. 

Tyto obrazce jsou sice na ledě docela 
hezké, ač se maže o ně pokusiti i začá- 
tečník, protože je kreslí oběma nohama. 
Nedají se však mnohdy ani zdaleka srov- 
nat! 5 různými tvary, jetými na noze jedné, 
ku .kterým patří již větší dávka dovednosti. 

Všecky tvaiy tvořené na ledě se dají od- 
voditi od základního prvku a tím jest ob- 
louk, čili jak se honosivě vyjadřují bru- 
slaři — kruh. Ale dovednost, psáti na ledě 
oblouky, netvoří ještě dokonalého bruslaře, 
ačkoliv ,se i ta dovednost zdá býti vrcholem' 
dokonalosti mnohým neznalým divákům. 

Z tohoto prvku skládají se teprve tak 
zvané základní tvary, totiž tvary, složené ze 
dvou oblouků, které mohou k sobě býti při- 
řaděny zp?isobem různým a to buď ku pře- 
du, do zadu, stranou nebo točivě. Při tom' 
nastává změna hrany, směru nebo postoje, 
nebo i všeho toho. Tyto základní tvary 
jsou: 

Oblouk (O), vlno v k a (V), trojka 
(T), klička (K), obrácená trojka 
(OT), zvrat (Z), obrácený zvrat (OZ), 
zobák (Zo), obrácený zobák (OZo), 
viz , náčrtek čís. 5. 
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Obrácená .trojka, zvrat a obrácený zvrat 
obsahují zdánlivé vlnovky a mohl by tedy 
někdo tvrditi, že tyto tři tvary nejsou zá- 
kladní, nýbrž složené. Ale tomu tak není. 

Pravá vlnovka totiž nutně vyžaduje, aby 
byla změněna hrana brusle. Začneme-li vpra- 



Náčrtek č. 5. 


vo vně, musíme přejiti na právo dovnitř, 
při čemž se rovnováha celého těla přešine, 
aby vyhověla novému středisku odstředivé 
síly. 

Oproti tomu se ale zdánlivé vlnovky zmí- 
něných tvaru vyjíždějí na téže hraně, při 
témž ^sklonu těla a pouze rychlým trhnutím 
přechází se do nového oblouku. Že tomu tak 
jest, dokazuje při správném provedení ostrá 
rýha v ledu, jaká se pouze jeví při vrypu» 
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jednou hranou a ne rozmazaná, jaká by po- 
vstala po doteku celé spodiny brusle i kdyby 
dotek takový trval pouze okamiik. 

Poněvadž tvary tyto vyžadují pohybu 
rychlého a náhlé změny 'hrany, jsou velmi 
obtížné a do jisté míry nebezpečné. 

Také se při nich a při zobácích, o nichž 
bude později promluveno, udá nejvíce 
pádů, z nichž se ovšem* bruslař nermoutí, 
poněvadž je na ně většinou připraven, a 



Správně. 


Nesprávně. 


Náčrtek č. 6. 

provádí je tak hladce a většinou bezbolestně, 
jak jen možno. 

Ostatně lze říci, že nebezpečné pády, 
které se udají na kluzišti, padají skoro vý- 
hradně na vrub okolnostem vnějším a že 
jsou to ztracené nebo pohozené předměty, 
které je zaviňují a pak snad ještě střetnutí 
s neopatrnými ,a ztřeštěnými bruslaři, kteří 
nemají se sportovnictvím ničeho společného 
a jejichž příchod na kluziště by měl býti 
ohlášen .výstražným* znamením. 
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Začátečníci si někdy obrácenou trojku u- 
snadňují tím, že z ní dělají závorku, (viz 
náčrtek čís. 6), která je složena ze skutečných 
dvou vlnovek a oddávají se sladkému sebe- 
klamu, že obrácenou trojku provedli. Roz- 
díl je, jak jsme uvedli, v tom, že při obrá- 
cené trojce je vlnovka pouze zdánlivá a že 
se vyjíždí na téže hraně brusle. 

Základní tvary musí nacvičiti každý bru- 
slař, který chce míti pravou a stálou a ne- 
utuchající radost z bruslení a kdo chce z bru- 
slení vytěžiti všecky výhody zdravého tělo- 
cviku. Musí je také často opakovati, aby si 
dovednost svou zachoval a ji zdokonalil. 
Tím více to platí pro ty, kdo se chtějí vy- 
cvičit! ve správném a dokonalém bruslení 
pro závody. 

Zmíním se zde o jednotlivých tvarech zá- 
kladních a způsobu jich provedení. 

Všecky tvary základní dají se provésti 
osmerým způsobem: ku předu, vně a do- 
vnitř a do zadu vně a do vnitř — a to na 
pravé i na levé noze. 

Oblouk. 

První počátek se činívá obloukem v právo 
vně, poněvadž je nejsnadnější. Na něj se 
odrážíme celou vnitřní hranou levé brusle. 
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Ale oblouk ten neprovádí pouze pravá noha, 
nýbrž celé tělo. Rameno nad jedoucí no- 
hou předchází otáčení a volná noha zůsta- 
ne po odrazu poněkud vzadu, ovšem ve 
vzduchu, nikoli na ledě, ale pak dohání je- 
doucí nohu a ve dvou třetinách celého 
oblouku ji mine. Při tom podržuje původní 
svůj směr. 

Nohy jsou při tom vždy v koleně poně- 
kud prohnuty, což dodává jízdě pružnosti 



Náčrtek r. 7. 

a přispívá k ladnému obrazu celé postavy. 
Nikdy nemají býti nohy ztuha napjaté. Pří- 
liš .prohnuty v kolenou nemají býti ovšem 
také, ale způsob ten je namahavý sám se- 
bou .a tedy méně užívaný. 

Oblouk do zadu vně se provádí po- 
dobně, .jen že tu volná noha dříve předbíhá 
nohu jedoucí, a to asi v polovině oblouku. 

Kyčle nemají býti vyhnuty, nýbrž v pra- 
vém' úhlu k páteři. Viz náčrtek čís. 7. 

Při špatném držení těla vypadají i dobré 
tvary neohrabaně. 
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Při obloucích jetých dovnitř se udržuje 
rovnováha ovšem zcela jinak. Rameno nad 
volnou nohou se při začátku pošine ku pře- 
du a ponenáhlu couvá, zatím co volná no- 
ha, která jest zprvu až za jetým obloukem, 
se ponenáhlu šine ku předu. 

Sama theorie ovšem nic neznamená, te- 
prve po častých pokusech přijde každý na) 
nejvhodnější provedení. 

Vnitřní oblouky se neučí ostatně dobře 
samy, nýbrž ve spojení s vnějšími jako troj- 
ky. Odraz k vnitřním obloukům je totiž po- 
někud obtížný, takže je mnohem pohodlnější 
užiti setrvačnosti z vnějšího oblouku. Ná- 
sledkem toho se také stává, že začátečníci 
umějí mnohem dříve zadní, vnitřní oblouk 
než přední vnitřní, protože trojka ku předu 
vně je nejlehčí, jsouc do jisté míry ochran- 
ným tvarem, který provede začátečník po- 
nejprve nejčastěji bezděčně, který se však 
teprve dalším cvikem zdokonalí. 

Trojky se skládají ze dvou oblouků, vněj- 
šího a vnitřního, při čemž je třeba změ-l 
niti hranu. 

Důležito je připomenouti, že se neoby- 
čejně ulehčuje trojka pohybem ramene nad 
volnou nohou směrem jízdy. Jedeme-li ku 
předu v právo, obracíme se celým tělem 
v právo, levá noha, která zůstala při odrazu 
pozadu, dohání pravou nohu a asi v oka- 
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mžiku, kdy jsou u sebe, provede se obrat, 
při kterémž ^e levá noha znovu opozdíj 
ale při další jízdě pravou nohou předhoní. 

Začátečníci, kteří vnitřní kruhy dobře ne- 
dovedou, hledí se volnou nohou hned do- 
stati k ledu a zkrátka zabrzdí. Teprve delším’ 
cvikem' se docílí toho, aby vnitřní oblouk 
se rovnal vnějšímu, čímž se trojka teprve 
stává dokonalou. 

Přispěje se k tomu tím, když se při obra- 
tu nohy od sebe tpříliš nevzdálí a když se 
pak volná noha pomalu pohybuje ku předu. 

Kličky 

jsou jvary poměrně snadné, při tom velmi 
půvabné. Aby však nepozbývaly lehkosti, 
třeba je stále se v nich cvičiti. 

Klička vyžaduje mírného odrazu, po němž 
zůstane volná noha poněkud pozadu a při 
torní se také rameno nad ní pošine nazad. 
Hned po rozjezdu se však rameno vyrovnává 
ku předu a s ním celý trup se zatáčí a po- 
někud naklání. Tím se jedoucí noha postaví 
ostře na hranu a zajíždí jako do závitnice. 
V tom ji rychle předhoní volná noha a při- 
nutí ji vyjeti z chystané spirály a brusle vy- 
tvoří kličku. Viz náčrtek čís. 8. 
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Kličky vnitřní tvoří se způsobem 
opačným. Volná noha zde vybíhá z kruhu, 
při čemž se tělo nahne dovnitř a rameno 
nad ní se šine směrem jízdy a v rozhodném 
okamžiku se uchýlí nazad. Tím se přinutí 
jedoucí noha do kličky. 



Náčrtek č. 8. 



Nepošine-li se volné rameno dostatečně 
ku předu směrem jízdy, nevykoná brusle 
kličku hladce, nýbrž se v kritickém okamžiku 
sesmekne krátce dopředu nebo dozadu a 
pak teprve dalším kruhem dojede kličku. 

Tento tvar se jmenuje americká klíč- 
íc a a je jednak hežký (stopou na ledě) a jed- 
nak je i houpavý pohyb těla při provádění 
na pohled ladný. (Viz náčrtek č. 9.) 
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Při tomto tvaru jako při kličkách vůbec 
je hlavním uměním udržeti správný sklon 
těla a tím rovnováhu, poněvadž jen tak 
se využije veškeré rychlosti počáteční, což 
je důležito, chceme-li provésti několik kli- 
ček za sebou, čili pirouetty, o nichž bude 
řeč později. 

Obrácená trojka. 

Tento tvar (viz náčrtek čís 5 O, T.) je 
od trojky obyčejné úplně odlišný. Provádí 
se hlavně přispěním ramene nad volnou no- 
hou. Postavení těla je však na konci tvaru 
skoro jako na začátku. 

Jedeme-li ku předu vně, tedy zůstane 
volná noha vzadu jako při obyčejném oblou- 
ku, a to na vnitřní straně jeho. Také rameno 
nad ní se pošine zpět. Ponenáhlu se tělo 
vztýčí, ramenem se trhne ku předu a volná 
noha se vymrští směrem pohybu. Tím se 
zvedne pata jedoucí nohy, přeloží se, aniž 
by se změnila hrana a tvar je nakreslen. 

Nazad, dovnitř se provádí poněkud 
jinak. Volná noha se zpozdí jako při oby- 
čejném oblouku jetém dovnitř, pomalu 
však předhoní jedoucí nohu o půl kruhu až 
za obvod, při čem'ž se rameno nad volnou 
nohou drží daleko od středu oblouku. 
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Tím' se ocitne tělo v nuceném postavění, 
které vyžaduje přesunutí těžiště. Toho se 
docílí tím, že se volné rameno posune ku 
předu ke středu a s ním zároveň volná no- 
ha se přinutí k přesunutí. 

Ku předu dovnjtř se provádí tak, že 
volná noha se pohybuje ku předu a drží 
se nad nohou jedoucí, při čemž se rameno 
nad ní šine rovněž ku předu. V polovicí 
oblouku se ramenem trhne a volná noha se 
pošine zpět ku středu oblouku. Jedoucí noha 
přešine teď patu, takže se na téže hraně 
jede do zadu vně. Volná noha se nesmí pří- 
liš vzdáliti od nohy jedoucí, protože by se 
tím' pozbyla rychlost. 

Do zadu vně se provádí obrácená troj- 
ka podobně jako ku předu vně. Volná noha 
mine nohu jedoucí jako při obyčejném ob- 
louku, pak sebou trhne proti směru jízdy, 
proti němuž se kloní také rameno nad volnou 
nohou. Tělo je nakloněno ke středu oblou- 
ku. Uprostřed se odchýlí volná noha i ra- 
meno náhle opačným směrem a přesunutím 
špičky nohy se vyjede obrácená trojka na 
téže hraně brusle. 

Poněvadž se při obrácených trojkách ku 
předu podráží pata a při obrácených troj- 
kách do zadu špička nohy, je nutno, aby se 
prvé vyjížděly na přední části a druhé na 
zadní části brusle. Brusle se při tom staví 
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ostře na hranu, poněvadž jen tak se zajistí 
bezpečný postoj a tvary se provádějí co 
možno rychle. 

Obrácené trojky jsou cvičení obtížná a 
vyžadují proto stálého cviku. 

Zvraty. 

Zvraty a obrácené zvraty se kreslí jako 
obrácené trojky touž hranou brusle, ale 
mění se při nich postavení těla, čehož při 
obrácených trojkách není. Rozdíl mezi zvra- 
tem a obráceným zvratem je pak ten, že 
při zvratech jdou ramena a kyčle v první 
polovici oblouku směrem jízdy, kdežto při 
obrácených zvratech se staví proti směru 
jízdy. 

Také tyto tvary jsou velmi obtížné a 
dlouho jest třeba se jim učiti a nacvičené 
stále opakovati, poněvadž násilné přesuno- 
vání rovnováhy vyžaduje veliké obratnosti 
a klidu kterého se nabývá teprve dlouhým 
cvikerri. Kromě toho jsou zvraty při rych- 
losti přestupu při prvním pohledu nedosti 
pochopitelné. Než si je začátečník -divák roz- 
loží, jsou již nakresleny a tělo již ujíždí v 
poloze docela jiné. 

Zvrat ku předu vně se provádí takto. 
Jedoucí noha píše ostrý oblouk hranou, za- 

Sport na bruslích 4 
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chycujíc těžiště, zatím .co volné rameno se 
kloní silně ku předu a volná noha míjí po- 
malu nohu jedoucí, ale z blízka a poněkud 
skříženě. Ve chvíli zvratu trhne sebou volná 
noha ke středu oblouku a tím přesune těži- 
ště nazad a vnutí nohu do oblouku nazad 
vně. Zvrat ten se provede jak pochopitelno 
na špičce nohy. 


Při zvratu dozadu vně míjí volná 
noha nohu jedoucí směrem jízdy a rameno 
nad volnou nohou se vyšine ku předu týmž 
směrem. Zvrat se vytvoří nejlépe trhnutím' 
rameny. Toto trhnutí musí býti velmi rychlé. 
Na rozmýšlení tu není kdy. 

Zvraty dovnitř se tvoří hlavně rame- 
nem' nad volnou nohou. Volná noha nemá té 
důležitosti jako volné rameno a doplňuje vět- 



Správné. 


Nesprávné. 


Náčrtek č. 10. 
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šinou pouze celkový pohyb. Při zvratu ku 
předu dovnitř se vyšine volné rameno ostře 
ze středu za obvod oblouku a volnil noha se 
blíží k noze jedoucí. Rychlým, ale slabým 
trhnutím* volné nohy do zadu se vnutí brusle 
jedoucí nohy ostře na hranu. Rychlým tťh- 
nutím’ volného ramena ku předu se vynutí 
zvrat do oblouku nazad dovnitř. 

Při zvratu zpět dovnitř se odchýlí 
volné rameno od středu oblouku. Volná no- 
ha míjí těsně nohu jedoucí, ale před zvratem 
sebou trhne proti směru jízdy. Volná noha 
pak jde zvolna ku předu. 

Poněvadž tělo při zvratech mění úplně 
své postavení, je třeba, aby při obratu bylo 
právě nad jedoucí nohou a aby se obrat 
vykonal co nejrychleji. Je ostatně pochopi- 
telno, že na zvraty se odvažuje bruslař te- 
prve tehdy, až nezápasí s rovnováhou a až 
vyjíždí docela lehce oblouky všemi směry 
a na obou hrariách brusle. 

Obrácený zvrat. 

Obrácený zvrat je nákresem' vlastně to- 
tožný se zvratem'. -Provedením se však liší 
úplně, neboť se začíná na jiném konci a 
vyžaduje tudíž jiného pohybu. 

Obrácený zvrat vyžaduje, aby pohyb vol- 

4 * 
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ného ramene, kyčli a hlavy byl proti směru 
oblouku. Při vnějším oblouku se kloní tedy 
volné rameno zpět a při vnitřním vpřed. 
Změna hrany nastane po obratu. Stoče- 
ním trupu se připraví a usnadní držení těla 
pro následující oblouk. 

Vpřed vně se píše obrácený zvrat ná- 
sledovně: Volná noha míjí nohu jedoucí a 
volniíi rameno se kloní zpět — proti směru 
jízdy. Rychlým zpátečním pohybem volné 
nohy se pošine noha jedoucí ku předu, že 
vyjede v nepravou vlnovku (poněvadž je jeta 
na téže hraně), pata se přešine ku předu 
trhnutím' volného ramene směrem nového 
oblouku, při čemž volná noha se z počátku 
opozdí proti směru jízdy a vyjede se ob- 
loukem do zadu vně. 

Do zadu v n ě j‘e pohyb týž, pouze 
místo paty se přešine špička nohy. Před 
zvratem se skloní rameno proti směru jízdy. 
Pohyb volné nohy je týž, dbáti jest ‘jen 
toho, aby se volná noha nevzdalovala od 
psaného tvaru. 

Při zvratech vnitřních se pohybuje volné 
rameno při prvním oblouku ku předu smě- 
rem jízdy ke středu. 

Správné zvraty a obrácené zvraty mají 
vlastně tvořiti vlnovku s růžkem uprostřed. 
Druhý oblouk má býti pokračováním oblou- 
ku prvního. 
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To se ovšem nemiiže hned žádati od za- 
čátečníka. Změna postoje a přesunutí paty 
nebo špičky jsou totiž tak nezvyklé, že je 
třeba velikého a stálého cviku, než se pro- 
vedou hladce, a proto činí také počátkem 
každé saisony nové obtíže, třeba čím dále 
tím kratší 'dobu trvající. Obtíže však pravého 
sportovníka jieodstrašují, nýbrž vybízejí k 
usilovnější práci. 

Nikdy se nesmíme snažiti usnadňovali si 
výkony na úkor správnosti a úhlednosti. Po- 
hodlnost taková se mstí do budoucna, poně- 
vadž ten, kdo se naučí nesprávnému vý- 
konu, je mnohem vzdálenější výkonu správ- 
ného než ten, kdo se mu vůbec nenaučil. 

o.s 

Zobáky, 

Zobák a obrácený zobák povstávají při- 
řaděním dvou vnitřních nebo vnějších ob- 
louků, vyjetých touž hranou brusle při témž 
postavení těla, při čemlž se pouze změní směr 
jízdy. Přiřadí se tedy k přednímu vnějšímu 
oblouku v ostrém úhlu zadní vnější nebo 
k přednímu vnitřnímu zadní vnější, nebo 
obráceně. 

Přiřadí-li se druhý oblouk dovnitř, po- 
vstane zobák obyčejný, přiřadí-li se 
druhý oblouk zevně, povstane zobák 
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obrácený. Rozdíl tento zdá se bytí pouze 
theoretický, ale ve skutečnosti je přiřaďo- 
vání oblouku vně o mnoho těžší, a proto se 
také doporučuje začíti se zobákem obyčej- 
ným. 

Zobáky jsou tvary velmi obtížné. Než se 
k nim' přikročí, je třeba pevně státi a míti 
úplně rovnováhu v moci. A i pak jsou zo- 
báky nejlepší průpravou k nacvičení pádů. 
Pády ty jsou však málo nebezpečné a velmi 
užitečné pro další úspěch v umění bru- 
slařském. 

Zobáky mají vlastně svůj původ v brzdě- 
ní, kterým* se chrání bruslař před najetím 
na překážku nebo před střetnutím' s jiným 
bruslařem, který mu kříží cestu. 

Brzděním se zastavuje rychle na místě, 
zvláště při jízdě nepříliš rychlé a to tak, že 
postaví obě nohy napříč ku směru dřívěj- 
šího pohybu. Brzdí-li tedy na př. na právo, 
opře se pravou nohou o vnější hranu bru- 
sle a levou nohou o vnitřní, a ohne poněkud 
kolena, čímž dodá postoji pružnosti. 

Poněvadž se brzdění děje velmi rychle, 
zůstane trup v dřívější poloze a sklon jeho 
se vyrovná teprve setrvačností. Brzdění 
je velmi důležito, proto je třeba nacvičit! je 
předně na obou nohou ku předu i do zadu 
na obou hranách a pouze na hranádil 
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Rozrývání ledu patním koncem brusle za 
účelem brzdění je nešvar. 

Při cvičení oblouků může se cvičiti brz- 
dění na jedné noze, což není příliš nesnad- 
né. Povstane náhlým vrtnutím nohy ven ne- 
bo dovnitř, dle toho, jedeme-li oblouk vněj- 
ší nebo vnitřní. 

Ohneme-li při tom poněkud koleno, opí- 
rajíce se o vnější nebo vnitřní hranu (dle 
oblouku), ocitáme se ve vratké poloze, poně- 
vadž trup, zachovavší dosud dřívější polohu 
a volná noha zpožděná z obyčejného oblou- 
ku, porušují rovnováhu. Z tohoto vratkéhoi 
postavení, které, jak jsme již dříve řekli, 
končívá rádo sklouznutím a pádem, dosta- 
neme se tím, že brzdící nohou trhneme do 
zadu nebo do předu, dle toho, jedeme-li do 
předu nebo do zadu, čímž si zajistíme rovno- 
váhu a nesjíždíme pak obloukem protivné- 
ho směru, který jako prostý* oblouk ne- 
skýtá obtíží. 

ISO 

Krasobruslení. — Tvary složené. 

Uvedené základní tvary mohou se řaditi 
k sobě po dvou protivným směrem. Tím se 
cvičení značně zpestří a jednotlivé tvary se 
zdokonalí, což zvláště platí o tvarech, začí- 
naných vnitřním obloukem, protože v po- 


36 


kračování nabývá se pro vnitřní oblouk se- 
trvačností většího klidu než pouhým odra- 
zem, z čehož začátečník i pokročilý bruslař 
velmi mnoho vytěží. Můžeme tedy jeti na 
př. oblouky takto: (viz náčrtek čís. 11): 





Začneme na př. pravou nohou vně, na- 
píšeme co možno úplný kruh, přestoupíme 
na levou nohu, napíšeme vnější hranou zase 
úplný kruh a tak pokračujeme, snažíce se 
jeti v původních kruzích. 

Podobně můžeme přiřadit k sobě dvě 
vlnovky, dvě trojky atd., jak vysvítá z ná- 
sledujícího obrazce ič. 12 a obrazců č. 13 — 16. 


Zopd OZpv Zpd 
Náčrtek č.. 13. 
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Náčrtek č. 14. 


f 


Náčrtek č. 15. 
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Náčrtek č. 
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Každá taková složka dá se jeti jako jsme 
řekli při tvarech základních, čtverým způso- 
bem každou nohou, a to ku předu vně a 
dovnitř. K vůli jednoduchosti značíme pra- 
vou nohu černě a levou světle. Dle polohy 
tečky nebo kroužku, které značí podpatek, je 
viděti směr. Jinak značí u všech obrazců: 

V = Vlnovka. 

O = Oblouk. 

T = Trojka. 

DT = Dvojitá trojka. 

K = Klička. 

OT = Obrácená trojka. 

Z = Zvrat. 

OZ = Obrácený zvrat. 

Zo = Zobák. 

OZo = O b r á c en ý zvrat. 

P = Pravá noha. 

L == Levá noha. 

v = ven. 

d = dovnitř. 

p = ku předu. 

z = do zadu. 


Po dokonalém osvojení jednoduchých zá- 
kladních tvarů může přikročiti začátečník k 
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nacvičení tvarů spojitých, tak zvaných amb; 
a tern, totiž tvtarů složených ze dvou nebo 
ze tří tvarů základních. Není však dobře 
hnáti se do nich předčasně, protože se pak 
nacvičení jejich setkává s velikými obtížemi |a 
není nakonec ani dokonalé. 



838238 

Náčrtek č. 17. 

Také tyto tvary se cvičí oběma nohama 
a všemi směry, tedy ne pouze pravou no- 
hou vně, jak je často viděti, ačkoliv se tak 
může začíti, protože způsob ten je nejlehčí. 

Nemůžeme zde vyznačiti všechny tyto 
tvary, které jdou do tisíců a nemělo by to, 
také smyslu pro začátečníka, který v našich 
krajích nemá za krátké zimy veliké příleži- 
tosti ztráviti mnoho času na ledě, i kdyby 
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mu to jinak povolání umožňovalo. Komu 
pak na věci záleží, najde si již díla odbor- 
ná, úplná. Uvedeme zde pouze několik snad- 
nějších. 

Do .tern patří tak zvané paragrafy, které 
jsou z nejtěžších tvarů, ale také z nejvděčněj- 
ších. 

Doporučuje se psáti tyto tvary co možno 
veliké, a při cvičení stejné, protože si tím 
bruslař zvykne na klidný, půvabný, stejno-r 
měrný pohyb. 

K těmto paragrafům počítáme tvary na- 
črtnuté na následujícím obrázku č. 17. 

05 

f 

žerty a tance. 

Při zvucích hudby i bez nich mohou se 
na ledě provádět! různé rhytmické pohyby, 
které mohou býti tanci velmi podobny a 
kterým také tanec říkáme. 

Začátečníci se mohou postupně pokou- 
šet! s rostoucí dovedností o tance různě ob- 
tížné, a to sami i ve společnosti. 

Nejjednodušší je chození v kruhu veli- 
kými kroky za zvedání nohou. Cvičení toto 
je dokonce velmi užitečné a provádí se na 
právo i na levo. (Náčrtek č. 18.) 

Ponenáhlu se mohou části kruhu tímto 
zípůsobem povstalého nahražovati různými 
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tvary těžšími, nebo se může pokračovat! s 
různými obraty a poskoky. 

Tím povstávají pak tvary a tance jiné. 
Uvedeme zde několik obvyklých tanců. 



Náčrtek č. 18. 


Náčrtek č. 19a. 


Americký valčík 

(Obr. 19.) 

nepotřebuje ani bližšího vysvětlování tak 
jako Once back (uons bek = jednou zpět), 
při kterém se stále mění noha i čelné posta- 
vení. Tančí-li se s dámou, činí dojem tance 
kolového (pán začíná obloukem do zadu) 
a je velmi efektní. Může se tančiti také slo- 
žitěji a s poskokem. Obr. 20. 

Americký valčík se může tančiti také v 
různých variacích, jak jsme se zmínili, na 
př. s once back nebo s trojkou, s kličkou^ 
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jak naznačeno na náčtrcích čís. 21 a 22. 

Různé taneční pohyby mohou se prová- 
děti také na obou nohou. Jsou to tak zvané 
ťévy. Provádění je zřejmé z náčrtku na obr. 
čís. 23 a 24. 



Náiírtek č. 19b. 



Náčrtek č. 20. 


Jednoduchá réva je pravidelně vlnovka 
s trojkovým obratem. Révy se jezdí přední 
nebo zadní částí brusle, ale sklon těla míří 
vždy stranou. Otáčení vynucuje se předjíž- 
dějící nohou. 

ISO 


sport na bruslích 
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Náčrtek č. 21. 
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Kruhovité tvary. 

K docílení svižnosti velmi dobré jsou 
tvary kruhovité, které povstávají tak, že se 
jedna brusle zabodne koncem prstovým nebo 



patním do ledu a druhá noha opisuje kolem 
ní nebo vedle ni různé tvary. Několik jich je 
naznačeno na náčrtku čís. 25. 

05 


5 * 






Náčrtek č. 24. 


>>♦ 
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Náčrtek č. 27. 
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Pirouetty 

jsou tvaiy sestávající z množství trojek nebo 
kliček. Zvláště ale se cení kličky. Pirouetty 
jsou však tvary velmi obtížné a vyžadují 
dlouhého cviku. 

Odrazíme se silně, jako bychom chtěli 
jeti kličku, ohneme jedoucí nohu silně v ko- 
leně, rozpažíme a pak pomalu paže skrču- 
jeme a nohu narovnáváme. Tím zvýšíme 
otáčecí rychlost. Takto dovedou bruslaři pro- 
vésti i 50 kliček za sebou. K tomu je však 
třeba veliké vytrvalosti a pevné hlavy. Ne- 
hodí se tedy pirouetty pro lidi trpící závratí. 
Otáčení může se díti také na místě na hrotu 
brusle nebo na obou nohou jako sounožná 
pirouetta. Na náčrtku čís. 26 zidíme podob- 
nou pirouettu, jakož i dvě prvně jmenované. 

Gymnastickým cvičením, ku kterým je se 
připravovati i mimo zimu a které jsou mno- 
hým bruslařům nedosažitelné, je — měsíček. 

Po silném odrazu postavíme nohy patami 
k sobě a jedeme tak kruh vnitřními hranami, 
který je nejlehčí, nebo přímou čáru, nebo 
i vnější kruh, který dovedou pouze někteří 
bruslaři. Viz náčrtek čís. 27. 

Na konec uvádíme několik tvarů ze zá- 
vodního bruslení a několik hvězdicovitých 
složitých tvaru. Na náčrtku čís. 28 podá- 
váme některé zajímavé ukázky. 
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Náčrtek č 28. 


Doslov. 


Knížka tato věnována je ^těm, kdo si chtějí 
systematicky a rychle osvojiti správné brus- 
lení a psána je tedy vzhledem k začáteční- 
kům. Že bylo při ní použito vedle vlastních 
zkušeností i zkušeností světovýdh přeborní- 
ků a vynikajících odborných děl, je samo- 
zřejmo, neboť jen tak může knížka podobná 
dostáti svému úkolu. 
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